
Názov :
Adresa :

ZŠ, školská jedáleň
Slnečná 422, 059 14  Spišský Štiavnik JEDÁLNY LÍSTOK od 29.04.2024 do 03.05.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

29.04.2024

30.04.2024

01.05.2024

02.05.2024

03.05.2024

Strana č.2

Dátum

4647 (kJ)

5095 (kJ)

0 (kJ)

3761 (kJ)

4419 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka maslová so strúha. 20 2.030

Biela káva 150 1.002

Vianočka, sladké pečivo 60 3.015

Maslo 15 2.006

Mlieko vanilkové 150 1.020

Cereálne výrobky s mlieko. 160 2.003

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka z tuniaka so syrom 20 2.072

Čaj ovocný 150 1.005

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180 5.010

Strapačky s kyslou kapustou * 200 14.028

Čaj ovocný 150 1.005

Polievka zemiaková s taveným syrom 180 5.128

Bravčové stehno po juhoslovansky 96 7.020

Ryža dusená 110 17.011

Šalát záhradný 55 24.059

Stolová voda 200 1.023

Polievka paradajková 180 5.065

Bravčovinky 50 13.001

Zemiaky varené s maslom II. 120 17.038

Lievanka 15 4.012

Zeleninová obloha – hrášok, mrkva, ku. 40 24.072

Voda s citrónovou šťavou 150 1.030

Polievka ragú 180 5.073

Kysnutý koláč s ovocím 160 15.016

Mlieko kakaové 150 1.014

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka tvarohová s mrkvo. 20 2.057

Detský čaj čierny bez kofeí. 150 1.003

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka vlašská 20 2.064

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka zeleninová letná 20 2.074

Čaj ovocný s medom a citró. 150 1.013

Detská výživa 150 23.002

Piškóty 20 23.007

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mliečne výrobky, ovocie a zelenina „Školského programu“  s finančnou pomocou Európskej únie. 

Iveta  Kacvinská Mária KacvinskáMŠ
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Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka maslová so strúha. Mlieko
Biela káva Mlieko

Vianočka, sladké pečivo Obilniny,Vajcia,Mli.
Maslo Mlieko
Mlieko vanilkové Mlieko

Cereálne výrobky s mlieko. Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z tuniaka so syrom Ryby,Mlieko
Čaj ovocný

Polievka cibuľová so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko
Strapačky s kyslou kapustou * Obilniny,Vajcia
Čaj ovocný

Polievka zemiaková s taveným syrom Obilniny,Mlieko
Bravčové stehno po juhoslovansky Obilniny
Ryža dusená
Šalát záhradný Mlieko
Stolová voda

Polievka paradajková Obilniny,Mlieko
Bravčovinky Obilniny,Mlieko,Horč.
Zemiaky varené s maslom II. Mlieko
Lievanka Obilniny,Vajcia,Mliek.
Zeleninová obloha – hrášok, mrkva, ku.
Voda s citrónovou šťavou

Polievka ragú Obilniny,Vajcia,Mliek.
Kysnutý koláč s ovocím Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka tvarohová s mrkvo. Mlieko
Detský čaj čierny bez kofeí.

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka vlašská Vajcia,Mlieko,Horč.
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka zeleninová letná Vajcia,Mlieko
Čaj ovocný s medom a citró.

Detská výživa
Piškóty Obilniny,Vajcia

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mliečne výrobky, ovocie a zelenina „Školského programu“  s finančnou pomocou Európskej únie. 

Iveta  Kacvinská Mária KacvinskáMŠ


