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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 Polievka hydinové ragu 200/250/18. |7,9 Chlieb na olovrant 55
Maslo ] 20 Cuketa a $ampifidony na paradajkach s . [215/325/16. [1,7 Natierka zo smotanového s. |20 7
P delok g%gigi:ory 1?,0 Salat zo sterilizovanej cvikly 75/100/50 Caj ovocny 150
ondelo Stolova voda 200
22.06.2026
3994 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka zelerova 200/250/18. |9 Chlieb na olovrant 55
Natierka drozdova 20 Ovsené viogky 10/12/9 1 Natierka kuracia 20 10
Mlieko polotu¢né 150 Kuracie prsia plnené 115/175/90 |7.10 Caj ovocny, nesladeny 150
Utorok Zemiaky opekané Il. 240/340/21.
23.06.2026 Salat uhorkovy 90/120/60
4049 (kJ) Stolova voda 200
Pecivo vodové 50 Polievka zemiakova 200/250/18. Anglicke chlebitky 70 1,3,7
Mgslo ] 20 Cestoviny do polievky 15/20/13 1 Caj ovocny s medom a citré. | 150
St d Miieko kakaove 150 Brav€ovy gulas segedinsky 172/232/13. |7
reda Knedra kysnuta 90/150/80  |3,7.,1
24.06.2026 Stolova voda 200
5180 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |200/250/18. |7 Chlieb na olovrant 55
Natierka vajcova s pretlako. |20 Namornicke maso 100/149/64 |3 Natierka tvarohova s cesna. |20 7
. Mlieko polotu¢né 150 Cestoviny 140/185/12. |1 Caj ovocny, nesladeny 150
Stvrtok Stolova voda 200
25.06.2026
3478 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka irska 200/250/18. |7,1,9 |Ovocie 90
Natierka sardinkova 20 Bryndzové pirohy zemiakové — hlboko. |180/240/16. |1
. Caj ovocny 150 Mlieko polotu¢né 150
Piatok
26.06.2026
4201 (kJ)
mS Veduci : Iveta Kacvinska Hlavny kuchar :Lucia Reznicka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie a zelenina ,Skolského programu®

s finanénou pomocou Eurdpskej unie.




