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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zemiakova s medvedim cesnakom 7 200/250/180 5.162
Cuketa a S$ampifidny na paradajkach s tarhorou * 1,7 215/325/165 14.069
Pondelok Kysla uhorka 70/100/50 24.001
Caj ovocny 200/250/150 1.005
13.01.2025
2219/ 3038 / 1579 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou 7,3 200/250/180 5.047
Bravcové stehno sikulské 7 167/247/136 7.025
Ut k Zemiaky varené s maslom |. 150/250/120 17.036
oro Voda s citrénovou $tavou 200/250/150 1.032
14.01.2025
2425/ 3770/ 2013 (kJ)
Polievka zemiakova so zeleninou 9 200/250/180 5.132
Kuracie prsia na hrasku 132/202/106 9.012
Streda Ryza dusena . 150/190/110 17.011
Salat z hlavkovej kapusty 100/120/55 24.049
15.01.2025 Stolova voda 200/250/200 1.025
2500 / 3557 1 1975 (kJ)
Polievka milanska 7.3 200/250/180 5.058
Zemiakova musaka 7,3,1 260/390/200 ;igii
& Salat z Cinskej kapusty s kukuricou 75/100/50 -
Stvrtok | & "ovocny 200/250/150 1.005
16.01.2025
2475/ 3625/ 2004 (kJ)
Polievka rusky borsé 7 200/250/180 5.003
Pizza zeleninova 7,3 220/350/160 14.057
Piatok Caj ovocny s medom a citronom 200/250/150 1.009
lato Chlieb k polievke 50/70/30 3.001
17.01.2025
2982/ 4766 / 2160 (kJ)

Lstupei / Dospeli / MS

Veduci : Iveta Kacvinska

Hlavny kuchér :Maria Kacvinska

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie a zelenina ,Skolského programu“ s finanénou pomocou Eurdpske;j Unie.




