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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 Polievka zemiakova s medvedim cesn. |200/250/18. |7 Hrianky s maslom a cesnak. |65
makSIO %g Cuketa a ampifiény na paradajkach s . [215/325/16. |1,7 Caj ovocny s medom a citro. | 150
rkva :
. . Kysla uhorka 70/100/50
Pondelok [Bielakava 150 7 Gaj ovocny 200/250/15.
13.01.2025
4253 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. [200/250/18. (7,3 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Natierka drozdova |20 3 Brav&ové stehno sikulské 167/247/13. |7
U k Detsky Caj Cierny bez kofei. | 150 Zemiaky varené s maslom |I. 150/250/12.
toro Voda s citrénovou Stavou 200/250/15.
14.01.2025
3737 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 Polievka zemiakova so zeleninou 200/250/18. |9 Chlieb na olovrant 55
Maslo 20 Kuracie prsia na hrasku 132/202/10. Natierka viaSska 20 3,10
Mlieko kakaové 150 RyZa dusena 150/190/11. Caj ovocny 150
Streda Salat z hlavkovej kapusty 100/120/55
15.01.2025 Stolova voda 200/250/20.
4762 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka milanska 200/250/18. |7,3 Chlieb na olovrant 55
Natierka syrova pena 20 7 Zemiakova musaka 260/390/20. |7,3,1 |Natierka tvarohova s cesna. |20 7
e Miieko polotucné 150 Salat z inskej kapusty s kukuricou 75/100/50 Caj ovocny, nesladeny 150
Stvrtok Gaj ovocny 200/250/15.
16.01.2025
3984 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka rusky bors¢ 200/250/18. |7 Chlieb na olovrant 55
Natierka sardinkova 20 Pizza zeleninova 160 7.3 Natierka maslova so straha. (20 7
Caj bylinkovy s medom 150 Gaj ovocny s medom a citrénom 150 Mlieko polotuéné 150
Piatok
17.01.2025
4238 (kJ)
mS Veduci : Iveta Kacvinska Hlavny kuchar :Maria Kacvinska

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie a zelenina ,Skolského programu“ s finanénou pomocou Eurdpske;j Unie.



