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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka paradajkova 200/250/180 5.065
Babickine zemiaky s tvarohom 7 250/360/200 146(1);9
Mlieko polotucné 200/250/150 :
Pondelok | |jo/anka 7,3 20/30/15 4.012
21.10.2024
347715072/ 2761 (kJ)
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 4,9 200/250/180 5.079
Hovadzi platok bratislavsky 7,9 130/189/114 6.015
Utorok Cestoviny 1 140/185/120 17.001
oro Caj ovocny s medom a citronom 200/250/150 1.009
22.10.2024
2039 /2978 / 1670 (kJ)
Polievka brokolicova 200/250/180 5.005
Kuracie prsia na hrasku 132/202/106 9.012
Streda Ryza dusena 150/190/110 17.011
Salat zo surovej zeleniny s jogurtom a syrom 7 95/120/55 24.067
23.10.2024 | varené zemiaky 20/30/15 4.018
2586 /3764 /1983 (kJ) | Stolova voda 200/250/200 1.025
Polievka $penatova s vajcom 7.3 200/250/180 5115
Mlety rezeri so syrom * 3,7 90/150/65 13.039
Stvrtok Zemiakové pyré 7 195/295/130 17.018
vro Kompot mieSany s nalevom 140/150/120 20.010
24.10.2024 | Stolova voda 200/250/200 1.025
3431/ 5240 / 2127 (kJ)
Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi 7 212/265/191 5.109
Kysnuty kolac¢ s ovocim 7,3,1 230/350/160 15.016
Piatok Mlieko kakaové 200/250/150 1.011
lato Chlieb k polievke 50/70/30 3.001
25.10.2024

4073 / 5970 / 2841 (kJ)

Lstupei / Dospeli / MS

Veduci : Iveta Kacvinska

Hlavny kuchér :Maria Kacvinska

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie a zelenina ,Skolského programu“ s finanénou pomocou Eurdpske;j Unie.




