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Adresa - Sinecna 422, 059 14 Spissky Stiavnik JEDALNY LISTOK od 21.10.2024 do 25.10.2024 Strana ¢€.2
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 Polievka paradajkova 200/250/18. Chlieb na olovrant 55
Maslo 20 Babickine zemiaky s tvarohom 250/360/20. |7 Natierka z bravového mas. |20 3,10,7
ga.radalky, ]9 Miieko polotuéné 200/250/15. Caj ovocny, nesladeny 150
Pondelok a ovocny 50 Lievanka 20/30115 |73
21.10.2024
4779 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |200/250/18. (4,9 Krupicova kasa 210 71
Natierka z ovsenych vioCiek. | 20 1.7 | Hovadzi platok bratislavsky 130/189/11. |79
U K Biela kava 150 7 Cestoviny 140/185/12. |1
toro Caj ovocny s medom a citrénom 200/250/15.
22.10.2024
4409 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka brokolicova 200/250/18. Chlieb na olovrant 55
Natierka zeleninova letna 20 3,7 Kuracie prsia na hrasku 132/202/10. Natierka avokadova s vajco. |20 3,10
St d Mlieko s medom 150 RyZa dusena 150/190/11. Caj bylinkovy 150
reda Salat zo surovej zeleniny s jogurtom a . |55 7
231 02024 Varené zemiaky 20/30/15
3823 (kJ) Stolova voda 200/250/20.
Vianocka, sladké pecivo 60 Polievka Spenatova s vajcom 200/250/18. |7,3 Chlieb na olovrant 55
Maslo 20 Mlety rezefi so syrom * 90/150/65 3,7 Natierka tvarohova so zele. |30 7,3
. Mlieko kakaové 150 Zemiakové pyré 195/295/13. |7 Caj ovocny, nesladeny 150
Stvrtok Kompot mieSany s ndlevom 140/150/12.
24.10.2024 Stolova voda 200/250/20.
4741 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100 1,3,10| Polievka z kyslej kapusty s masom a z. |191 7 Chlieb na olovrant 55
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Kysnuty kolaé s ovocim 230/350/16. |7,3,1 |Natierka sardinkova 20
. Mlieko kakaové 200/250/15. Caj ovocny s medom a citrd. | 150
Piatok Chlieb k polievke 50/70/30
25.10.2024
5193 (kJ)
mS Veduci : Iveta Kacvinska Hlavny kuchar :Maria Kacvinska

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie a zelenina ,Skolského programu“ s finanénou pomocou Eurdpske;j Unie.




