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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka gazdovska kuracia 9 200/250/180 5.023
Spenatové halusky so syrovou omackou 3,7 250/345/200 146(1)28
Pondelok Mlieko polotuéné 200/250/150 :
18.11.2024
2650/ 3711 / 2050 (kJ)
Polievka zo zeleného hrasku s mliekom 7 200/250/180 5.136
Kuracie prsia na kukurici 102/160/80 9.014
Utorok Ryza dusena 150/190/110 17.011
oro Zemiaky opekané 210/310/190 17.029
19.11.2024 | Zeleninova obloha - kapusta hlavkova 30/40/20 24.073
3584/ 5115/ 2830 (kJ) | Stolova voda 200/250/200 1.025
Lievanka 7,3 20/30/15 4.012
Polievka halaszle 9 200/250/180 5.179
Bravcové stehno na smotane 7.9.10 152/222/126 7.008
Stred Knedla kysnuta 3,71 90/150/80 17.005
eda Caj ovocny s medom a citronom 200/250/150 1.009
20.11.2024
3016 / 4259 / 2391 (kJ)
Polievka Sampinonova so zeleninou 9 200/250/180 5.037
Kolozvarska kapusta * 7.1 170/360/135 13.028
Stvrtok Zemiaky varené s maslom 150/250/120 17.035
vrio Prirodna ovocna stava 100% 200/250/150 1.030
21.11.2024
2610/ 4052 / 2043 (kJ)
Bor§¢ s masom 7 200/250/180 5.001
Zemlovka s jablkami 1,7,3 210/330/160 15.057
Piatok Mlieko polotucné 200/250/150 1.013
lato Chlieb k polievke 50/70/30 3.001
22.11.2024
3599 /4790 / 2680 (kJ)

Lstupei / Dospeli / MS

Veduci : Iveta Kacvinska

Hlavny kuchér :Maria Kacvinska

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie a zelenina ,Skolského programu“ s finanénou pomocou Eurdpske;j Unie.




