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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 Polievka gazdovska kuracia 200/250/18. |9 Chlieb na olovrant 55
Maslo 20 Spenatové halusky so syrovou omagko. [250/345/20. |3,7 Natierka tvarohova s mrkvo. |20 7
Uhorky Salatové 13 Mlieko polotuéné 200/250/15 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
Pondelok Biela kava s medom 150 7 '
18.11.2024
4575 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka zo zeleného hrasku s mlieko. |200/250/18. |7 Hrianky s maslom a cesnak. |65
Natierka vajcova 20 3,10,7( Kuracie prsia na kukurici 102/160/80 Caj ovocny 150
Utorok Miieko vanilkove 150 Ryza dusena 150/190/11.
oro Zemiaky opekané 210/310/19.
19.11.2024 Zeleninova obloha - kapusta hlavkova  [30/40/20
5154 (kJ) Stolova voda 200/250/20.
Lievanka 20/30/15 7,3
Vianocka, sladké pecivo 60 Polievka halaszle 200/250/18. |9 Chlieb na olovrant 55
Maslo ] 20 Brav&ové stehno na smotane 152/222/12. |7,9,10 | Natierka syrova labuznicka |20 7
Milieko kakaové 150 Knedra kysnuta 90/150/80 3,71 Caj ovocny 150
Streda Caj ovocny s medom a citrénom 200/250/15.
20.11.2024
5279 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka Sampindnova so zeleninou 200/250/18. |9 Chlieb na olovrant 55
Natierka maslova so straha. |20 7 Kolozvarska kapusta * 170/360/13. |7,1 Natierka medova 20
. Mlieko polotu¢né 150 Zemiaky varené s maslom 150/250/12. Caj ovocny, nesladeny 150
Stvrtok Prirodna ovocna stava 100% 200/250/15.
21.11.2024
4358 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Bor$¢ s masom 200/250/18. |7 Vianocka, sladke pecivo 60
Natierka kuracia s jablkami |20 7 Zemlovka s jablkami 210/330/16. |1,7,3 |Caj ovocny, nesladeny 150
Piatok Caj ovocny 150 Miieko polotuéné 200/250/15.
Iato Chlieb k polievke 50/70/30
22.11.2024
4477 (kJ)
mS Veduci : Iveta Kacvinska Hlavny kuchar :Maria Kacvinska

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie a zelenina ,Skolského programu“ s finanénou pomocou Eurdpske;j Unie.



