
Názov :
Adresa :

ZŠ, školská jedáleň
Slnečná 422, 059 14  Spišský Štiavnik JEDÁLNY LÍSTOK od 16.12.2024 do 20.12.2024
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Dátum

2361 / 3417 / 1798 (kJ)

2491 / 3662 / 2037 (kJ)

3058 / 4141 / 2249 (kJ)

2591 / 0 / 2021 (kJ)

4401 / 5184 / 3447 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zo zeleného hrášku s mliekom 200/250/1807 5.136

Granadiersky pochod so syrom 240/350/1701,7 14.007

Kyslá uhorka 70/70/100 24.001

Čaj ovocný 200/250/150 1.005

Lievanka 20/30/157,3 4.012

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 200/250/1804,9 5.079

Moravský vrabec so špenátom 130/220/1003,1 7.043

Knedľa kysnutá 90/150/803,7,1 17.005

Stolová voda 200/250/200 1.025

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami * 200/250/1803,1,9 5.123

Čevabčiči * 55/85/4510 13.007

Zemiaky opekané 210/310/190 17.029

Zeleninová obloha – hrášok, kukurica 60/60/80 24.072

Čaj ovocný 200/200/250 1.005

Mandarínky 150/200/96 22.005

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 200/220/2501,3,7 5.057

Sotté z kuracích pŕs 102/118/15210 9.042

Ryža dusená 150/170/190 17.011

Šalát z hlávkovej kapusty 100/100/120 24.049

Stolová voda 200/250/200 1.025

Polievka gulášová srbská 200/250/180 5.026

Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčkou 260/370/1807,3,1,12 15.028

Mlieko polotučné 200/250/150 1.013

Chlieb k polievke 50/50/701 3.001

Keksy - sušienky 30/30/30 23.008

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mliečne výrobky, ovocie a zelenina „Školského programu“  s finančnou pomocou Európskej únie. 

Iveta  Kacvinská Mária KacvinskáI.stupeň / Dospelí / MŠ


