4401/ 5184 | 3447 (kJ)
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zo zeleného hrasku s mliekom 7 200/250/180 5.136
Granadiersky pochod so syrom 1,7 240/350/170 ;:gg:
Kysla uhorka 70/70/100 :
Pondelok | x,ovocny 200/250/150 1.005
16.12.2024 Lievanka 7,3 20/30/15 4.012
2361 /3417 /1 1798 (kJ)
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 4,9 200/250/180 5.079
Moravsky vrabec so $penatom 3.1 130/220/100 7.043
Utorok Knedla kysnuta 3,71 90/150/80 17.005
Stolova voda 200/250/200 1.025
17.12.2024
2491/ 3662 / 2037 (kJ)
Polievka zeleninova s pec¢ernovymi haluskami * 3,1,9 200/250/180 5.123
Cevabdici * 10 55/85/45 13.007
Stred Zemiaky opekané 210/310/190 17.029
reda Zeleninova obloha — hrasok, kukurica 60/60/80 24.072
18.12.2024 Caj ovocny 200/200/250 1.005
3058/ 4141/2249 (kJ) | Mandarinky 150/200/96 22.005
Polievka kysla zemiakova s vajickom 1,3,7 200/220/250 5.057
Sotté z kuracich pfs 10 102/118/152 9.042
Stvrtok Ryza dusena 150/170/190 17.011
vro Salat z hlavkovej kapusty 100/100/120 24.049
19.12.2024 Stolova voda 200/250/200 1.025
2591 /0/ 2021 (kJ)
Polievka qulasova srbska 200/250/180 5.026
Nakyp tvarohovy s marhulovou omackou 7,3,1,12 260/370/180 15.028
Piatok Mlieko polotu¢né 200/250/150 1.013
Chlieb k polievke 1 50/50/70 3.001
20.12.2024 | Keksy - susienky 30/30/30 23.008

Lstupei / Dospeli / MS

Veduci : Iveta Kacvinska

Hlavny kuchér :Maria Kacvinska

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie a zelenina ,Skolského programu“ s finanénou pomocou Eurdpske;j Unie.




