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ZŠ, školská jedáleň
Slnečná 422, 059 14  Spišský Štiavnik JEDÁLNY LÍSTOK od 16.12.2024 do 20.12.2024
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4276 (kJ)

4697 (kJ)

4793 (kJ)

3939 (kJ)

4965 (kJ)

Chlieb na desiatu 55
Nátierka maslová s čokolád. 20 7
Mlieko polotučné 150

Chlieb na desiatu 55
Nátierka mrkvová 20 3,7
Biela káva 150 7

Pečivo vodové 50 1
Maslo 20
Mlieko kakaové 150

Chlieb na desiatu 55
Nátierka drožďová 20 3
Mlieko vanilkové 150

Chlieb na desiatu 55
Nátierka sardinková 20
Čaj ovocný s medom a citró. 150

Polievka zo zeleného hrášku s mlieko. 200/250/18. 7
Granadiersky pochod so syrom 170 1,7
Kyslá uhorka 70/70/100
Čaj ovocný 200/250/15.
Lievanka 20/30/15 7,3

Polievka rybacia so zeleninou a zemia. 200/250/18. 4,9
Moravský vrabec so špenátom 130/220/10. 3,1
Knedľa kysnutá 90/150/80 3,7,1
Stolová voda 200/250/20.

Polievka zeleninová s pečeňovými halu. 200/250/18. 3,1,9
Čevabčiči * 55/85/45 10
Zemiaky opekané 210/310/19.
Zeleninová obloha – hrášok, kukurica 60/60/80
Čaj ovocný 200/200/25.
Mandarínky 96

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 200/220/25. 1,3,7
Sotté z kuracích pŕs 102/118/15. 10
Ryža dusená 150/170/19.
Šalát z hlávkovej kapusty 100/100/12.
Stolová voda 200

Polievka gulášová srbská 200/250/18.
Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčk. 260/370/18. 7,3,1,12
Mlieko polotučné 200/250/15.
Chlieb k polievke 50/50/70 1
Keksy - sušienky 30

Chlieb na olovrant 55
Maslo 20
Paradajky 19
Čaj ovocný, nesladený 150

Chlieb na olovrant 55
Maslo 20
Varené vajcia 12 3
Čaj ovocný s medom a citró. 150

Chlieb na olovrant 55
Nátierka tvarohová s cesna. 20 7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Chlieb na olovrant 55
Nátierka syrová s bylinkami 20
Čaj bylinkový 150

Ovocie 90

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mliečne výrobky, ovocie a zelenina „Školského programu“  s finančnou pomocou Európskej únie. 

Iveta  Kacvinská Mária KacvinskáMŠ


