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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 Polievka zo zeleného hrasku s mlieko. |200/250/18. Chlieb na olovrant 55
Natierka maslova s ¢okolad. |20 7 Granadiersky pochod SO syrom 170 1,7 Maslo 20
Mlieko polotu¢né 150 Kysla uhorka 70/70/100 Paradajky 19
Pondelok Gaj ovocny 200/250/15. Caj ovocny, nesladeny 150
16.12.2024 Lievanka 20/30/15 7,3
4276 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |200/250/18. (4,9 Chlieb na olovrant 55
Natierka mrkvova 20 3,7 | Moravsky vrabec so $penatom 130/220/10. |3,1 Maslo 20
U K Biela kava 150 7 Knedla kysnuta 90/150/80  |3,7,1 \égfir:/%é’ﬁl";ame dom a ditrd lgo 3
toro Stolova voda 200/250/20. J y '
17.12.2024
4697 (kJ)
Pecivo vodové 50 1 Polievka zeleninova s pecenovymi halu. [200/250/18. [3,1,9 |Chlieb na olovrant 55
Maslo 20 Gevabgidi * 55/85/45 10 Natierka tvarohova s cesna. |20 7
St d Mlieko kakaové 150 Zemiaky opekané 210/310/19. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
reda Zeleninova obloha — hrasok, kukurica ~ |60/60/80
18.12.2024 Caj ovocny 200/200/25.
4793 (kJ) Mandarinky 96
Chlieb na desiatu 55 Polievka kysla zemiakova s vajickom 200/220/25. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55
Natierka drozdova 20 3 Sotté z kuracich pfs 102/118/15. |10 Natierka syrova s bylinkami |20
ét rt K Mlieko vanilkove 150 RyZa dusena 150/170/19. Caj bylinkovy 150
vrio Salat z hlavkovej kapusty 100/100/12.
1 9 1 22024 Stolova voda 200
3939 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka gulasova srbska 200/250/18. Ovocie 920
Natierka sardinkova _ |20 Nakyp tvarohovy s marhulovou omaék. (260/370/18. |7,3,1,12
Piatok Caj ovocny s medom a citrd. | 150 Miieko polotuéné 200/250/15.
Iato Chlieb k polievke 50/50/70 1
20 1 22024 Keksy - susienky 30
4965 (kJ)
mS Veduci : Iveta Kacvinska Hlavny kuchar :Maria Kacvinska

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie a zelenina ,Skolského programu“ s finanénou pomocou Eurdpske;j Unie.



