
Názov :
Adresa :

ZŠ, školská jedáleň
Slnečná 422, 059 14  Spišský Štiavnik JEDÁLNY LÍSTOK od 24.02.2025 do 28.02.2025
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4501 (kJ)

3456 (kJ)

5091 (kJ)

3920 (kJ)

5685 (kJ)

Chlieb na desiatu 55
Maslo 20
Uhorky šalátové 13
Biela káva 150 7

Chlieb na desiatu 55
Nátierka mrkvová 20 3,7
Mlieko polotučné 150

Pečivo vodové 50 1
Maslo 20
Mlieko kakaové 150

Chlieb na desiatu 55
Nátierka tvarohová s cesna. 20 7
Mlieko polotučné 150

Chlieb na desiatu 55
Nátierka z tuniaka 20
Čaj ovocný s medom a citró. 150

Polievka sedliacka 180 9,1
Špagety so syrom a kečupom 200 1,7
Čaj ovocný 150

Polievka krupicová s vajcom 180 9,1,3
Hovädzí tokáň s fazuľovými strukmi 84
Zemiaky varené s maslom I. 120
Stolová voda 200

Polievka zemiaková so zelenými paprik. 180 7
Bravčové stehno na rasci 71
Ryža dusená 110
Zeleninová obloha - kapusta hlávková 20
Stolová voda 200

Polievka rybacia letná 180 9
Hydinové guľky v paradajkovej omáčke. 190 3
Zemiakové pyré I. 130 7
Prírodná ovocná šťava 100% 150

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 180 7
Šišky s džemom 160 7,3,1
Mlieko polotučné 150

Chlieb na olovrant 55
Nátierka kuracia s vajcom 20 3,10,7
Čaj ovocný 150

Hrianky s maslom a cesnak. 65

Chlieb na olovrant 55
Maslo 20
Čaj ovocný s medom 150
Syr tvrdý 10 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Detská výživa 150
Piškóty 20 1

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mliečne výrobky, ovocie a zelenina „Školského programu“  s finančnou pomocou Európskej únie. 

Iveta  Kacvinská Mária KacvinskáMŠ


